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ERUCTATIA

Eructatia reprezinta eliminarea zgomotoasa prin cavitatea bucala a gazelor acumulate
in stomac. Eructatia este suficient de severa pentru a avea un impact negativ asupra
activitatilor obisnuite si apare mai mult de 3 zile pe saptamana. Criteriile trebuie
indeplinite pentru ultimele 3 luni, iar debutul simptomelor sa fie cu cel putin 6 luni inainte
de diagnostic.

Eructatia ocazionala dupa un pranz bogat este normala si nu necesita tratament. Eructatia
repetata nu este normala. Pacientii aflati in pat pe o perioada mai mare de 7 zile, de
exemplu pacientii aflati in perioada de convalescenta postoperatorie, pot prezenta
eructatii mai frecvent. Dupa mobilizare, eructia dispare fara tratament.

Recomandari dietetice: eliminarea din dieta a alimentelor care favorizeaza aparitia
eructatiei: bauturi carbogazoase, bere, fasole, broccoli, varza, porumb, carne de porc,
alimente condimentate, piper verde, ceapa, scortisoara, cuisoare, ghimbirul, menta.

Recomandari generale: se vor evita urmatoarele activitati: mestecatul gumei, fumatul,
vorbitul in timpul mesei, mancatul rapid, omiterea unor mese.Se recomanda un orar fix al
meselor.

Desi eructatia apare ca un simptom izolat la unii pacienti, frecvent apare la pacientii cu
boala de reflux gastroesofagian, dispepsie functionala, tulburare anxioasa, tulburare
obsesiv compulsiva, si encefalita. Un numar considerabil de pacienti nu se prezinta la
medic pentru acest simptom, desi apare in mod repetat si calitatea vietii este afectata.

Se recomanda ca pacientul sa se prezinte in ambulatorul de medicina interna sau
gastroenterologie in momentul in care eructatia este prezenta pentru o perioada
indelungata sau este insotita de semne de alarma: disfagie (durere la deglutitie), scadere
ponderala, hemoragie digestiva sau lipsa de raspuns terapeutic la indicatiile medicului de
familie.
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